Jez europejski — maty
- przewodnik
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Przygotowanie: stowarzyszenie %(QMWM Q@Wwe
Tlustracje: Nanou Gribouille



Jestem tu od bardzo dawna

Przodkowie jezy pojawili si¢ 60 milionéw lat temu. Jeze w obecnej postaci zyly na Ziemi juz 15 milionéw lat
temu — znacznie weze$niej niz bardziej imponujace ssaki takie jak nosorozce wlochate, tygrysy szablozg¢bne
czy mamuty. Co wigcej, przezyly je.

Na $wiecie wystepuje 16 gatunkéw jezy.

Jez europejski (erinaceus europaeus), a w Polsce réwniez jez wschodni (erinaceus roumanicus) to prawdziwe
symbole naszych ogrodéw.

Nie jestem zbyt duzy

Dorosty jez mierzy 20 do 30 centymetréw dtugosci. Samce sg nieco dtuzsze niz samice.
Noworodek mierzy od 6 do 10 centymetréw i wazy 8-25 graméw.

Jez ma dos¢ staby wzrok, ale §wietny stuch — moze ustysze¢ dzdzownice pod kilkucentymetrowsa warstwa
ziemi.
Ma bardzo rozwinigty wech. Uzywa go, aby szukaé pozywienia (moze wywachaé zmiazdzonego chrzaszcza

z odleglosci metra), aby rozpoznawac inne jeze, aby podaza¢ za zapachem oraz aby wyczuwaé zagrozenia.
Wyczuwa psa z odlegtosci nawet 11 metréw, a myszy z 5 metréw.

Moja uroda w kolcach

Dorosty jez europejski ma grzbiet pokryty kolcami w odcieniach brazéw i szarosci, ktére maja od 22 do 25
milimetréw dtugosci oraz od 1 do 2 milimetréw srednicy.

Kolce to przeksztatcone whosy. Sg sztywne i puste w §srodku. Pozwalaja zniecheci¢ wigkszo$é drapieznikéw.
Skierowane sa w rézne strony i krzyzuja si¢ migdzy soba. Wyrastaja ze skéry w kepkach po trzy kolce, kazdy
wycelowany w innym kierunku. Ich sztywno$¢ wzmacniajg zewngtrzne rowki. Sg bardzo wytrzymate i
praktycznie niemozliwe do odksztatcenia. A poniewaz sg puste w $rodku, sg tez bardzo lekkie.
Nowonarodzony jez jest rézowy i nagi, a jego skora jest napieta i opuchnieta. Pierwsze, biate kolce przebijaja
si¢ na zewnatrz skory zaraz po narodzinach.



Jestem w niebezpieczeristwie!
Dowiedz sig, jak moiesz mi pomc’)c.
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Na k’[adce quuounette (wym Pikunet — z fr. Kolczynka) 0 slodklch oczach —
od niej zaczela si¢ historia stowarzyszenia.

Martine (powyzej) i Piquounette po leczeniu powrdcily do zycia w naturze.



Wystrzegam sie niektorych zwierzqgt

Jeze nie maja zbyt wielu naturalnych wrogéw. Chronia si¢ zwijajac si¢ w kolczasta kulke. Moga jednak pas¢
ofiarg borsukéw, liséw, pséw, kun, tchérzy oraz duzych ptakéw drapieznych. Szczury moga zaatakowa¢ mlode
osobniki. Podczas glebokiej hibernacji jeze moga tez by¢ narazone na utrate zycia na skutek pogryzienia
przez gryzonie.

Moje gniazdo moim schronem

Jeze potrzebuja gniazd w ciagu catego roku, zeby chronic si¢ przed niebezpieczeristwami i niepogoda.
Sa trzy typy gniazd: gniazda dziennie wykorzystywane latem do dziennego snu przez jeze prowadzace nocny

tryb zycia; gniazda legowe zajmowane przez samice i ich potomstwo; gniazda zimowe.

Gniazda zimowe, w ktérych hibernuja jeze, sa przez nie szczegdlnie starannie przygotowane i zazwyczaj
maja solidniejsza konstrukcje. Suche liscie i trawa zgromadzone przez zwierze tworza $ciany i chronia przed
zmianami temperatury panujacej na zewnatrz.

Usuwanie dzikich zarodli, stoséw drzewa i galezi utrudnia przezycie i rozmnazanie jezy.

Tupmm dtugodystansowo

Terytorium zyciowe jeza to od 1,8 do 2,5 hektara, a samiec moze poruszac si¢ w obrgbie nawet 50 hektaréw,
gdzie bedzie spotykat inne jeze. Samice jeza moga przejs¢ od 0,5 do 1,5 kilometra w ciagu jednej nocy, a
samce nawet 3 kilometry.

Odpowiednie terytorium musi zawiera¢ wystarczajaca ilos¢ bezkregowcéw, ktére stanowia pozywienie jezy
oraz materiatéw do budowy gniazd. Jeze cenia sobie bardzo rézne tereny, w szczegélnosci tereny rolnicze,
zalesione, zarosla, podmiejskie ogrody, miejskie parki...

Szczegdlnie dobrze moga czud si¢ na obrzezach laséw.

Nie pomagaja im niestety rozlegle obszary rolniczej monokultury, gdzie intensywnie uzywa si¢ pestycydéw i
brakuje zarosli.
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Uwazaj zanim zaczniesz przerzucaé
widtami lub podpalisz stos siana czy
suchych lisci. Mozliwe, ze si¢ w nich
zadomowilem — lubie takie kryjowki.




Jestem owadozerny

Jez nalezy do owadozercéw, ale tak naprawde jest wszystkozerny — w jego pozywieniu dominuja pokarmy
pochodzenia zwierzecego.

Je przede wszystkim to, co znalez¢ moze przy samej ziemi. Zjada rozliczne bezkrggowce: rozmaite chrzaszcze
— biegaczowate, poswietnikowate, chrabaszczowate, zuki i inne; skorki; slimaki; dzdzownicowate; niektére
pajaki. Zdarza mu si¢ tez schrupaé kregowca (matego ptaza czy gada, drobnego ptaka czy ssaka).

Zostaje mamg — moje maluszki sq delikatne

Gdy samica jest w wieku pomiedzy 9 a 12 miesigcy i wazy 550-600 graméw lub wiecej, jest gotowa, zeby
mie¢ mate.

Samice rodza od dwéch do siedmiu matych jezy, raz-dwa razy do roku.

Mtode zywia si¢ mlekiem matki przez cztery tygodnie. Samica ma co prawda na brzuchu dziesie¢ sutkéw
(pig¢ par), ale wydaje si¢, ze moze jednoczesnie karmié najwyzej pigcioro miodych.

Jezowe mleko jest bardzo odzywcze, bogate w biatka i ttuszcze — za to zawiera mato laktozy.

Smiertelno$¢ modych w okresie karmienia mlekiem matki moze sigga¢ nawet 20%. Zaniepokojona samica
moze zabi i zjes¢ swoje potomstwo w pierwszych dniach po narodzinach.

Po tym okresie, samica przenosi mtode do nowego gniazda. Bedzie wraca¢ do nich w ciagu kolejnych
czterech tygodni w odpowiedzi na wysokie piski mtodych. W przypadku zagrozenia be¢dzie broni¢ swoich
mtodych.

Samica i jej potomstwo pozostang razem az do osiagni¢cia przez mtode pieciu-szesciu tygodni.

Zima jest dla mnie ciezka — hibernuje

Hibernacja to przystosowanie do okresu, w ktérym zanikaja Zrédta pozywienia (jez coraz rzadziej moze co$
upolowac) oraz robi si¢ zimno (jez jest stabo zabezpieczony przed zimowa aura). Funkeje zyciowe ulegaja
zmianie tak, aby zminimalizowa¢ zuzycie energii.



Jestem maty
i wielu moich kumpli zostalo poranionych

lub zabitych kosiarka do trawy!

Nie lubi¢ srodkéw chwastobéjczych i
pestycydéw — sg dla mnie trucizna.

Prosz¢, wygas na noc swiatla. Gdy pozostajg
wlaczone, widza mnie drapiezniki.




W przygotowaniu do hibernacji jez gromadzi dwa rodzaje ttuszczu: bialy i brazowy. Ttuszcz biaty zuzywany
jest powoli i w sposéb ciagly w trakcie glebokiej hibernacji jeza. Ttuszez brazowy wykorzystywany jest do
wybudzenia z hibernacji, gdy na zewnatrz rosnie temperatura. W trakcie cieplejszych okreséw w zimie, jez
moze tez przejawiaé krétkie okresy aktywnosci.

Metabolizm jeza znaczaco zmniejsza si¢ w trakcie hibernacji. Temperatura jego ciata spada do 4-5 °C. Rytm
serca jeza w hibernacji spada do 20 uderzen na minut¢ — w poréwnaniu do 120 uderzen dla $piacego jeza
oraz 200-280 w przypadku jeza przebudzonego i aktywnego. Zwierze¢ traci mase ciata w trakcie hibernacji

— w przypadku dorostych jezy spada ona do 600-700 graméw, ale potem przybiera z powrotem do 1,1-1,2

kilograméw.

Nie naleze do nikogo, jestem dzikim
samotnikiem — mam swaj charakterek!

Jez cieszy si¢ duza sympatia ludzi, ktérzy nie wahajg si¢ pospieszy¢ mu z pomoca — czasem niestusznie, kiedy
weale jej nie potrzebuje.

Jez méglby zy¢ 10 lat i dtuzej, ale z powodu dziatalnosci cztowieka zazwyczaj maksymalnie dozywa szesciu-
o$miu lat, a piecioletni osobnik jest juz ,stary”. Przecietna spodziewana dtugos¢ zycia jeza, w momencie
zakoniczenia Zywienia si¢ mlekiem matki, wynosi prawdopodobnie zaledwie dwa lata.

Jez, ktéry przezyje pierwsza zime, ma szanse na kolejne trzy lata zycia i wigcej — ale kazda hibernacja

to ryzyko. Jeze, ktére nie zgromadza wystarczajacych zapaséw obu rodzajéw ttuszczéw maja bardzo
ograniczone szanse przezycia hibernaciji.

Jez to samotnik. Zle toleruje towarzystwo innych jezy — z wyjatkiem okresu rozmnazania. Nie akceptuje tez

ludzi i dlatego nie jest zwierzeciem, ktére daje si¢ oswoic lub udomowic.

Dzikie zwierze¢ta nie maja wiasciciela — przetrzymywanie ich czy opieka nad nimi s regulowane prawem. Jez
to dzikie zwierze objete w Polsce czg¢$ciowg ochrong (do 2014 roku objety byt ochrong $cista).

Interakcje migdzy czlowiekiem a jezem czy innymi dzikimi zwierze¢tami sa regulowane przez przepisy
krajowe, europejskie i migdzynarodowe.

Przetrzymywanie czy leczenie ich wymaga posiadania odpowiedniego zezwolenia.

Musi odbywa¢ si¢ w osrodkach rehabilitacji dzikich zwierzat:
https://www.gov.pl/web/gdos/wykaz-osrodkow-rehabilitacji-zwierzat



Jesli masz basen lub
sadzawke, zadbaj prosze,
zeby bylo z niej pochyte,
niesliskie wyjscie szerokie

na 10-15 centymetréw,
zebym mogt sie z niej
wydostaé — inaczej utong.



Prawo otacza mnie opiekq,
ale fo za mato —
maj gatuner jest w niebezpieczenstwie

Trzeba wiedzie¢, ze interakcje migdzy cztowiekiem a zwierzetami sg objete przepisami prawa — na szczeblu
krajowym, europejskim i §wiatowym. Dotycza ich miedzy innymi Konwencje Waszyngtoriska i Berneniska
(obie ratyfikowane przez Polske), regulacje unijne (Dyrektywa Rady 92/43/CEE oraz Rozporzadzenie Rady
nr 338/97/CEE) oraz liczne przepisy krajowe.

Jezeli zagrozone jest zycie zwierzecia, prawo pozwala na dostarczenie go do osrodka rehabilitacji dzikich
Zwierzat.

Jesli napotkacie jeza, ktéry wydaje si¢ potrzebowaé pomocy, skontaktujcie si¢ z osrodkiem rehabilitacji
dzikich zwierzat, zanim podejmiecie jakiekolwiek dziatanie.

Tylko taki osrodek ma kompetencje, zeby stwierdzi¢, czy nalezy zajac si¢ zwierzgciem, czy nie.

Dla przyktadu: jez o wadze ponizej 450 g nie przetrwa okresu hibernacji, ale juz zaopiekowanie si¢ takim,
ktéry wazy 500 g jest bezcelowe a wrecz szkodliwe.

Mtody osobnik, aktywny w ciagu dnia wymaga pomocy poniewaz jest chory lub grozi mu niebezpieczenstwo.

Natomiast w sezonie rozrodczym, mozna w ciagu dnia napotkaé zdrowe samice jeza — wychodza, bo buduja
gniazdo, chcg odpoczad lub ogrzaé si¢ na zewnatrz gniazda. Nie nalezy ich niepokoic.

Uwaga! Jez moze przenosi¢ choroby, ktérymi moze zarazi¢ si¢ cztowiek — nalezy wiec uwazaé dotykajac
ZWIerze.

Lista o§rodkéw rehabilitacji dzikich zwierzat dostepna jest tutaj:
https://www.gov.pl/web/gdos/wykaz-osrodkow-rehabilitacji-zwierzat



Przechodz¢ mi¢dzy ogrodami w poszukiwaniu
pozywienia, partnera, wodopoju, miejsca do hibernacji.
Prosz¢ poméz mi zostawiajac niewielkie przejscie

pomiedzy ogrodami — wystarczy mi 15 cm x 15 cm.




Pomoz mi, ale najpierw dowiedz si¢ czegos
0 mnie — inaczej mozesz mi 3aszkodzic

Jesli odwiedzam Twdéj ogréd, mozesz wystawi¢ mi miseczke
swiezej wody. Nie karm mnie, kiedy tego nie potrzebuje.
Czasem mozesz zostawi¢ mi troche¢ suchej karmy dla kotéw czy
psow — ale tylko w miesigcu przed i miesigcu po okresie hibernacji,
lub w okresie suszy, kiedy brakuje naturalnego pokarmu.

Wiecej dowiesz si¢ na stronach Erinaceus France

https://erinaceus.fr (w jezyku francuskim) oraz
Fundacji Primum https://www.primum.org.pl






Jestesmy grupa przyjaciét (weterynarzy, pielegniarzy, funkcjonariuszy publicznych, inzynieréw, rolnikéw,
nauczycieli...), ktéra zdecydowata si¢ nie by¢ obojetna wobec ryzyka zniknigcia jeza europejskiego z naszych
wsi 1 naszych miast.

Erinaceus oferuje réznorodng pomoc (informacja, wsparcie, ekspertyzy weterynaryjne, opieka nad

chorymi zwierzgtami i ich przywracanie do naturalnego $rodowiska...). Zeby dziataé, potrzebujemy Was!
Ochotnikéw, ekspertéw, nowych cztonkéw, oséb przyjmujacych zwierzeta. ..., ale takze finansowania
prywatnego i ze srodkéw publicznych.

Opiekujemy si¢ jezami w niebezpieczeristwie, rannymi lub chorymi, zajmujemy si¢ nimi az do wyzdrowienia
a potem wprowadzamy je z powrotem do dzikiego srodowiska. To nasz cel: chroni¢ jeza europejskiego z
szacunku dla bioréznorodnosci.

el ./‘} Dotacz do nas, podawaj dalej nasze tresci na Facebooku
L .@Llﬂ(f( e ,23 ~~  https://fr-fr.facebook.com/ErinaceusFrance

: é,' "::':'?'“ Twitterze https://twitter.com/ErinaceusFrance
Mastodonie https://mastodon.top/@ErinaceusFrance

Jesli mozesz, poméz nam finansowo.

i

A przede wszystkim — dziel si¢ tym przewodnikiem i tymi informacjami, zeby
wspiera¢ ochrong jezy.

Z géry dziekujemy!

Tekst i zdjecia : @WM %@6@

Centrum ochrony dzikich zwierzat 5 boulevard Berthier — 75017 Paris
https://erinaceus.fr - Telefon: +33 6 660 32 32 23 - Email: info@erinaceus.fr
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Joanna z wizyta u weterynarza!

‘Crinacens France to centrum rehabilitacji, ktére ma na celu
ratowanie jezy i przywracanie ich do naturalnego srodowiska.
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Roro wazyt 61 graméw, gdy trafit do osrodka %;WWM %w@

— po doprowadzeniu do zdrowia zostal wypuszczony w pelnej formie



