
Source : https://www.britishhedgehogs.org.uk/pdf/Hibernation‐Weight.pdf  –  Traduction : @ErinaceusFrance 

HÉRISSONS SAUVAGES (en liberté) 

Un conseil à garder à l'esprit lorsque le public parle d'un hérisson 

trouvé dans la nature 
 

 

1. Aucun poids spécifique ne garantira la survie. 

2. Ceux qui hibernent avec moins de 450 g ne survivront probablement pas (même si certains le 

font parfois). 

3. Un poids plus important peut augmenter les chances de survie, mais  il n'y a aucune preuve de 

cela. 

4. Ils peuvent, et beaucoup le font, survivre en hiver pesant moins de 600 g (par exemple 52% des 

juvéniles). 

5. Ils devraient normalement être pris en charge avec un poids inférieur à 450 g en octobre – février 

(en fonction des conditions météorologiques, de la fréquence des stations d’alimentation, etc.). 

6. Prendre en charge un hérisson qui a plus de 500 g en se basant uniquement sur  le poids est 

inutile à tout moment de l’année. (Le poids est sans importance quand il est dehors pendant la 

journée sans raison ou il semble malade ou blessé). 

7. Prendre en charge un hérisson qui a un poids supérieur à 600 g en se basant uniquement sur le 

poids est contre‐productif et fortement déconseillé. Apporter un hérisson en bonne santé à la 

rescousse est  stressant pour  le hérisson, et  la  charge parasitaire est amplifiée, provoquant de 

graves problèmes pour l'animal. En outre, le fait d'être à proximité d'autres hérissons avec des 

conditions potentiellement contagieuses comporte des risques. 

8. Si un hérisson est à l’extérieur pendant la journée ou il a l'air malade ou blessé de quelque manière 

que  ce  soit,  il  faut  le  prendre  en  charge  indépendamment  de  son  poids.  (NOTE  :  Ce  conseil 

concerne les portées tardives (hérissons d'automne) ‐ il existe une exception à la règle « Hérisson 

à l’extérieur en journée » s'il s'agit d'un hérisson femelle qui construit son nid pendant la saison de 

reproduction  ou qui  « se  repose  en  dehors  du  nid »  (*).  Ce  sont  des  hérissons  adultes  et  ils  se 

déplacent avec un but précis et pour des périodes de courte durée à la fois). 

 

Une fois qu'un hérisson a été pris en charge pour passer l’hivernation, ou qu’il est en soins jusqu' au 

moment du relâcher,  le conseil est  légèrement différent, car  il perdra du poids après sa remise en 

liberté. Par conséquent, le conseil ci‐dessous s’adresse aux Capacitaires pour les hérissons qui ont déjà 

été pris en charge :  
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ÉLEVÉS EN CAPTIVITÉ ou JUVÉNILES (animaux en rééducation) 

Conseils aux hérissons en soins 

 

1. Les hérissons en captivité grossissent rapidement par rapport à  leurs homologues sauvages du 

même âge (atteignant parfois le double du poids naturel pour cet âge). 

2. Ils perdent vite cet excès de poids après le relâcher et perdent donc du poids plus rapidement que 

les hérissons sauvages. 

3. Ils ne devraient pas être libérés à des poids inférieurs à 500 g en automne (600 g très tard en 

automne / début d’hiver). 

4. Un poids plus  important  (par  exemple plus de 600 g) peut  améliorer  la  survie, mais  il  n'y  a 

aucune preuve de cela. 

5. L'excès de poids n'est probablement pas bénéfique et peut être nocif. Les hérissons pris en charge 

au Vale Wildlife Hospital sont mis au régime quand ils atteignent 1 kg lorsqu'ils sont en période 

d’hibernation. Les poids optimaux pour les hérissons varient énormément d'un individu à l'autre. 

Le poids optimal pour un hérisson pourrait être par exemple 800 g, tandis qu'un autre pourrait 

bien se situer dans sa fourchette de poids normal à 1100 g. Le Vale Wildlife Hospital a constaté 

que le fait de garder des hérissons hibernants avec un poids inférieur à 1 kg a limité le nombre de 

problèmes en développement dus au surpoids en captivité. 

6. Aucun poids spécifique ne garantira la survie. 

 

 

(*) Souvent les femelles ayant une portée, prennent des bains de soleil à l'extérieur, d’une durée de 30 

à 60 minutes à proximité du nid, pour se réchauffer au soleil. 

Alors que les hérissons se retirent habituellement dans un « nid d'été » couvert pendant la journée en 

saison  active,  ils  peuvent  occasionnellement  (REEVE,  1994)  ou  même  souvent  (MORRIS,  1994)  se 

reposer à l'extérieur, près de leur nid ou dans un lieu de végétation abondante, en particulier par temps 

chaud.  (CORBET &  HARRIS,  1991 ; MORRIS,  1987 ; MORRIS,  1997)  [Extrait  de mon mémoire  pour 

l’obtention du Certificat de Capacité]. 

 


